Traseu 3: Sat Neagra Sarului — Vf. 12 Apostoli — Poiana lzvoarele — Vf. Retitis —
Vf. lezerul Calimanilor — sat Neagra Sarului

Marcaj: Punct rosu
Grad de dificultate: dificil
Durata: 18 — 21 ore

Mijloace de acces: drumul european E576 suprapus cu DN17 Suceava - Vatra Dornei — Bistrita
Nadsaud, pana la Vatra Dornei apoi DN17B pana la Gura Negrii, dupa care, se urmeaza drumul
judetean pana la Neagra Sarului. Din centrul localitatii, se urmareste drumul spre Sarisor DC82,
aproximativ 2 km.

De la drumul comunal asfaltat, traseul urmareste marcajul punct rosu prin fanete si palcuri de padure
pentru doud ore pana la Schitul 12 Apostoli de la intrarea in parc. Din iunie si pana in august, acest
tronson este potrivit pentru pasionatii de flora salbatica, intalnind specii de orhidee, plante cu flori
viu colorate sau plante medicinale. Dintre orhidee pot fi usor de observat: Dactylorhiza sambucina,
Dactylorhiza fuchsii, Epipactis atrorubens, Traunsteinera globosa, Gymnadenia conopsea, Platanthera
bifolia. Alte plante cu flori viu colorate: toporasi (Viola canina), bulbuci (Trollius europaeus), Gentiana
utriculosa, si crinul-de- padure (Lilium martagon).

Ajungem pe culmea de unde traseul o ia catre Lucaciu si cei 12 Apostoli. lenuperi pitici si tufe de afin
si merisor cresc de-o parte si de alta a potecii. De aici, traseul ne conduce prin Parcul National
Calimani. Urmariti indicatoarele pentru a identifica sursa de apa. Acest traseu fiind unul
preponderent de creasta, sursele de apa sunt putine astfel incat avesi nevoie de rezerve de apa
pentru a evita deshidratarea excesiva.

Primul popas este vf. Lucaciu (1770 m). Ne abatem putin de la traseu pentru a admira panorama care
se deschide de pe varf catre Muntii Rodnei si Bargaului. Apoi, printre ienuperi si molizi deformati de
vant si zapada, ne deplasam timp de o ora spre SV, catre Rezervatia Naturald 12 Apostoli (cu vf. 12
Apostoli- 1760m). Mai multe informatii despre Lucaciu si Rezervatia 12 Apostoli le puteti gasi in
partea | a ghidului. Pe pajistea vantuita infloresc sisineii de munte (Pulsatilla alba). Si tot aici vin iarna
cocosii de munte (Tetrao urogallus), sa se hraneasca cu ace si conulete de ienupar, care au aspectul
unor boabe albastrui pana la negru. Toamna, hrana acestor pasari este mai variata, fructele de afin,
merisor si afin vanat, nelipsind.

Dupa cateva imagini surprinse cu stancile de la 12 Apostoli, parcurgem timp de o ora tronsonul spre
Pietrele Rosii, traversand acelasi peisaj cu ienuperi pitici si molizi cu port de steag, dat de vanturile
puternice.

La Pietrele Rosii este primul punct de popas, loc unde puteti sa va montati cortul si unde beneficiati
de sursa de apa.

A doua etapa a drumetiei o constituie parcurgerea traseului de la Pietrele Rosii pana la Poiana
Izvoare, unde va veti odihni pentru inca o noapte, sau veti continua pana la locul de popas din Seaua
Negoiu. Ne deplasam timp de aproximativ 2 ore printre raristile de molid si ienupar, iar din loc in loc
isi face aparitia si cate o tufa de jneapan. Lasam in urma vf. Tamau (1860m) apoi, dupa inca o ord de



mers, vf. Maieris (1885 m), ajungand in final la intersectia cu traseul punct galben si mai apoi cruce
rosie, care duce la locul de popas Poiana lzvoare.

Pentru cei care aleg sa continue, urmeaza un traseu prin jnepenisuri, timp de 3 ore, pana in Seaua
Negoiu. Pe potecd putem observa urme de urs si lup (Canis lupus). Aceste doua specii folosesc traseul
turistic pentru deplasare in ciutarea hranei. In special ursul se hrineste aici cu fructe de afin si
merisor.

Daca ne aruncam privirea in sus, putem admira vf. Pietrosul si seaua care 1l leaga de Negoiul
Unguresc. Atentie! Traseul traverseaza un torent de aproximativ 3 m adancime pentru care este
necesar echipament adecvat. In seaua Negoiu, urmériti indicatorul citre sursa de ap4 si loc de popas.

De aici, traseul se suprapune peste cruce rosie (traseul nr.2) pana la vf. Calimani lzvor. Durata: 8 ore.
Exista doua posibilitati de campare, ambele cu abatere de la traseu:

1. De la vf. Retis se parcurge distanta pana la Bradul Ciont, apoi se urmareste marcajul cruce
rosie pana la Rezervatia iezerul Calimani, unde exista loc de popas si sursa de apa. Abatere de
la traseu: o ora.

2. De la vf. Calimani lzvor, se parcurge inca o ora pana la vf. Calimanul Cerbului (2013 m)-
traseul principal punct rosu, apoi se deviaza spre sud, pe banda rosie pentru inca 30 minute.

Ultima zi, se parcurge ultima etapa —Rezervatia lezerul Calimani- Calimanul Cerbului (sau Calimanul
Cerbului- loc de popas)- Piciorul Tiganului- pe paraul Taieturi pana la drumul judetean din satul
Neagra Sarului. Aici exista posibilitati de cazare si mijloace de transport in comun catre municipiul
Vatra Dornei.



