Traseu 2: Sat Gura Haitii — Poiana lIzvoarelor — Vf Pietrosu Calimani — Vf Retitis
— Vf lezerul Calimanilor — Pasul Paltinig

Marcaj: Cruce rosie
Grad de dificultate: dificil
Durata: 16 ore.

Mijloace de acces: Plecare: drumul european E576 suprapus cu DN17 Suceava - Vatra Dornei —
Bistrita Nasaud, pana la Vatra Dornei apoi DN17B pana la Gura Negrii, dupa care, urmand drumul
judetean spre Neagra Sarului se ajunge la Gura Haitii, de aici, se urmareste drumul forestier lzvoarele
Haitii; Sosire: sat Paltinis, se urmareste drumul judetean Panaci, apoi se intra in DN17B pana la Gura
Negrii si mai apoi, drumul european E576 suprapus cu DN17 Suceava - Vatra Dornei — Bistrita
Nasdud.

Punctul de plecare usor de reperat este statia de autobuz Gura Haitii. De aici, traseul nostru
urmareste paraul Haita, pana la obarsia acestuia. Pana la intrarea in parc, parcurgem drumul
forestier Haita si putem observa diferite plante iubitoare de umezeala: captalan (Petasites hybridus),
omag (Aconitum firmum), brustur negru (Symphytum cordatum), cretusca (Filipendula ulmaria),
pipirig (Scirpus sylvaticus), etc. Vara, numerosi fluturi colorati lenevesc la soare, putand fi usor de
fotografiat.

De la limita parcului, traseul continua printr-o padure de molid care ne fereste de arsita puternica a
soarelui pentru aproximativ 30 de minute. Galbiori (Cantharelus cibarius), hribi (Boletus edulis) si
hulubite (Russula spp.) ies prin patura groasa de muschi si cetind uscata. Ici-colo cate o feriga fsi
etaleaza frunzele penate.

Tncet, padurea se rireste si in fatd se intinde o pajiste intinsd, marginita de creste.

in Poiana lzvoarelor este un loc bun de popas si de campare, fnaintea ascensiunii citre punctul cel
mai inalt din parc. Exista sursa de apa tot timpul anului si vd recomandam sa va faceti provizii.

Timp de o ord urmarim marcajul turistic pe firul izvorului, printr-o galerie de anin verde (Alnus viridis)
si stancarii, cu o portiune mai abrupta catre varf. Jneapanul (Pinus mugo) imbraca versantii pietrosi,
ici- colo intrerupti de insule de smirdar (Rhododendron myrtifolium), merisor (Vaccinium vitis- idaea)
si afin vanat (Vaccinium gaultherioides). Vedem plante cu flori colorate: ochiul gainii (Primula
minima), clopotei de munte (Campanula alpina), soparlita (Veronica baumgartenii), scanteiuta
(Potentilla ternata).

Varful Pietrosul Calimani (2103m) este cel mai inalt punct din Parcul National Calimani si in acelasi
timp, cel mai inalt varf de origine vulcanica din Romania. Dupa cateva minute de mers pe pietrele
mobile ale grohotisului, ajungem la cruce. Cei care doresc pot ldasa un mesaj pentru personalul
parcului, folosind carnetelul protejat de intemperii de cutiuta metalica a crucii.

Tnsd punctul culminant al traseului meritd un popas binemeritat pentru relaxare, fotografii si privit
departe peste culmile muntilor din jur. De aici putem vedea muntii Rodnei, ciatre Nord- Vest, apoi in
apropiere, capatul ramurii vestice a calderei Calimani, cu varfurile Stracior, Zurzugau, Bistricioru si



Strunioru. Mai spre sud- Gruiu, Maieris si Tamdu. Inevitabil, catre Sud-est- Negoiul Romanesc
decopertat si halda llva- o rana veche a acestor munti.

Cateva plante fsi fac loc printre lespezile de piatra: ruja (Rhodiola rosea), Senecio carniolicus, struna
cocosului (Cerastium alpinum).

Coborarea pe stanci trebuie facuta cu grija. Urmeaza aproximativ 30 minute de traseu de creasta,
catre Negoiul Unguresc (2081 m), al doilea varf ca altitudine din Calimani. Smocuri de graminee si
clopotei (Campanula rotundifolia ssp. polymorpha), tufe de jneapan si afin vanat ne ies in cale. Este o
zona puternic vantuita pe parcursul intregului an.

nca o portiune mai dificila- coborarea cétre halda llva, cu grohotisuri mobile si labirinturi de jneapén
si ienupar. Spre est se deschide valea Negrei, iar spre sud-vest, bazinul llvei, in judetul Mures.

O data ajunsi in Seaua Negoiului, puteti profita de locul de popas de acolo. Este unul din putinele
puncte cu sursa de apa potabila.

O nouad etapa a drumetiei o constituie parcurgerea perimetrului fostei exploatari de sulf Calimani
pentru aproximativ o ora.

Versantul sud-estic al Negoiului Romanesc a fost decopertat in perioada 1970-1992, in scopul
valorificarii sulfului. Din cauza schimbarii prioritatilor economice, dupa 1997, activitatea de
exploatare a fost oprita. Astazi, pot fi vazute cele 4 halde de steril si cateva cladiri din colonia
muncitorilor minieri.

Negoiul Romanesc este strans legat si de termenul geologic vulcanocarst-un fenomen natural prin
care s-au format goluri in roca vulcanica din subteran, prin actiunea chimica si fizica a apelor
provenite din precipitatii. Acest fenomen s-a materializat aici prin existenta Grotelor Luanei cu
Palatul de Ciocolata, Grota Ruinelor si Grota Haosului. Grotele au fost distruse in urma lucrarilor de
exploatare a sulfului.

Traseul urmareste seaua dintre Negoiul Romanesc si Pietricelul (1993 m), il ocoleste pe acesta din
urma si da in seaua Nicovala. De aici, in aproximativ 30 minute, ajungem la Statia Meteorologica
Retitis si vf. Retitis (2021 m). Primavara, aici infloresc suprafete intinse cu smirdar si din loc in loc,
insulite cu ochiul gainii si lichenul- renului (Cetraria islandica). Cunoscatorii pot vedea si tulpinitele
lipite de sol ale salciilor pitice (Salix hederacea, S. reticulata).

Traseul continud apoi printre jnepeni si ienuperi catre Bradul Ciont (1899 m) si Saua Voivodesei pana
pe vf. Calimani lzvor (2031m) timp de o ord. De aici se deschide o vedere largad catre interiorul
calderei vulcanice.

De aici, urmarim marcajul catre sud-est, spre Depresiunea Dragoiesei si Paltinis, unde parasim
perimetrul Parcului National Calimani. Durata tronsonului Calimani-lzvor — Paltinis este de 3 ore.

Atentie! Informati-va din timp asupra posibilitatilor de cazare si transport din zona.



