Traseu 1: Gura Haitii- Pietrele Rosii- Dornisoara

Marcaj: Cruce albastra
Grad de dificultate: moderat
Durata: 7-8 ore.

Mijloace de acces: Plecare: drumul european E576 suprapus cu DN17 Suceava - Vatra Dornei —
Bistrita Nasdud, pana la Vatra Dornei apoi DN17B pana la Gura Negrii, dupa care, urmand drumul
judetean spre Neagra Sarului se ajunge la una dintre portile de intrare de la Gura Haitii; Sosire:
Dornisoara, pe drumul drumul comunal si forestier, dupa care, la Poiana Stampei, se intrd pe
drumul european E576 suprapus cu DN17 Suceava - Vatra Dornei — Bistrita Nasaud.

De la statia de autobuz Gura Haitii, traseul debuteaza cu o portiune de drum forestier (Drumul
Forestier Panacu), care poate fi parcursa lejer in 20 de minute.Pe partea dreapta, drumul este
marginit de paraul Haita, cu vegetatie tipica de margini de paraie, buruienisuri Tnalte, Tn care
predomina frunzele mari de captalan (Petasites hybridus), tufe de iarba ciutei (Doronicum
austriacum), brustur negru (Symphytum cordatum) si asmatui salbatic (Chaerophyllum hirsutum).

Apoi, marcajul turistic ne indreapta catre un urcus prin padurea de molid, traseu de aproximativ 2
ore. Vom avea parte de portiuni cu urcus (pante de 35-40 grade), dar si luminisuri cu suprafata plana,
unde va puteti odihni. Padurea este adapost pentru animale si plante. Cu putina rabdare si fara sa
faceti zgomot, puteti vedea cocosi de munte, ierunci sau pasari cantatoare. Cerbii pot fi si ei vazuti.
Spre varf, existd posibilitatea intalnirii cu animale de la stana. In Parcul National Cilimani, pdsunatul
este permis 1n pajistile din zona superioara.

Efortul va este recompensat cu o priveliste blanda asupra Rezervatiei 12 Apostoli, spre nord si a
Pietrelor Rosii, spre sud. Exista un loc de campare marcat si cu sursa de apa.

Vom urma marcajul turistic pentru aproximativ 15 minute prin pajistea cu taposica (Nardus stricta),
unghia pasarii ( Viola declinata), tufe de ienupar (Juniperus communis ssp. nana), afin (Vaccinium
myrtillus) si merisor (Vaccinium vitis- idaea), ca sa ajungem la Pietrele Rosii (1705 m). Aici avem o
panorama superba catre valea Negrii si varfurile calderei vulcanice.

De aici, traseul urmeaza o portiune de creasta, cu rariste de molid si ienupar, aproximativ 2 ore, pana
in vecinatatea varfului Tamau (1861 m). Acest varf marcheaza limita dintre valea Negrei si bazinul
mare al raului Dorna. Poteca se continua lin, pe culme pentru aproximativ 30 minute, apoi coboara
catre vest, spre Dornisoara. Vom intalni paduri umbroase de molid, cu diferite specii de muschi si
ciuperci, macrisul iepurelui (Oxalis acetosella) si tufe de afin, timp de o ord, dupa care parasim
perimetrul Parcului National Calimani si intram pe drumul forestier Voroava. Traseul continua pe
drum pentru aproximativ 2 ore, pana in localitatea Dornisoara.

Atentie! Posibilitatile de cazare si transport sunt minime in localitate, astfel ca recomandam
planificare atenta.



